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needs ‘n’ treats

Prickelnde Korperbilder

Er hatte in den Vereinigten Staaten sicher mehr Erfolg als in der beschaulichen
Schweiz, die den Propheten im eigenen Land nicht eben mit offenen Armen
empfing. Zu sehr widersprechen Eric Franklin und sein Moving Point Studio dem
klassischen Bild vom sich schinden mussenden Ballett-Tanzer, Dass eine
Arabesque nicht nur leicht aussehen soll, sondern auch schmerzfrei und
bequem, wie von einer Hangematte getragen, ausgefiihrt werden kann,
glauben noch immer nur wenige Padagogen Irene Sieben hat Eric Franklin in
Uster bei Zirich besucht

Wiirden sich samtliche Bilder, die hier je gedacht und verkéirpert worden sind, als
Kunstwerke materialisieren, das Moving Point Studio im schweizerischen Uster, 15
Bahnminuten von Zlrich entfernt, wére die groBte Galerie der Welt. Doch die Kunst
des Eric Franklin ist unsichtbar. Sie entspringt der Fantasie, dockt sich ans
Nervensystem an, bahnt neue Vernetzungen im Gehirn und verdndert Haltung,
Bewegungsqualitdt, tanzerisches Material oder choreografische Vorstellungskraft,
Tanzmedizinisches Know-how, sportwissenschaftliche Erkenntnisse, anatomische
Metaphorik und die Dynamik der Gedanken, wie sie die in den 1920er Jahren
entwickelte Ideckinese auf brillante Weise im Kérperraum bewegt, sind die Wurzeln,
aus denen der US-Schweizer seine «Franklin-Methode» schuf. Einst hieB sein Studio
Institut fiir imaginative Bewegungspadagogik» doch die Schweizer wussten nicht so
recht, was sie damit verbinden sollten. Der Name zog einfach nicht. Und da Eric
Franklin durch seine Bicher (seit 1984 sieben an der Zahl) bekannter war als die
Methode, die sich der weit gereiste Diplomsportlehrer, Tdnzer, Choreograf und Dozent
zu eigen machte, nennt er die Schule nun schlicht Franklin-Institut,

Die Schweizer Bundesbahn ist Vermieterin dieses Zentrums der Korpererforschung,
des Bilderstirmens und Dance Conditioning neben dem Bahnhof Uster. Dennoch, es
ist ein ruhiges Studio. Die Ziige der SBB hért man nur, wenn die Garderobentir offen
steht. Gefedertes Parkett, FuBbodenheizung, anatomische Modelle, Bille in allen
GréBen und Qualitaten, auch der «Franklin-Ball», eine kleinere Variante des Overballs
zum Ldsen von Spannungen und Muskelknoten. Eine Sauna lockt zum Schwitzen. Im
Parterre ein Fahrradgeschaft. Hier oder am Bahnhof kann man ein Velo mietet und in
den sommerlichen Workshop-Pausen zum Schwimmen radeln. Zwei Seen hat das
drittgroBte Stadtchen im Kanton Zirich zu bieten. Es ist klein genug, um auch zu Fuf
noch dberall hinzukommen.

Franklin und sein Team von Tanzern, Sportlehrern, Physio- und Kérpertherapeuten -
zwei feste und vier freie - ziehen an einem Strang und springen so (ber Grenzen
benachbarter Disziplinen. Die meisten gingen durch seine Schule des Dialogs zwischen
Kdrper und Denken. Wie spiegeln sich Denkmuster im Kirper? Wie verbessert ein
feineres Korperbewusstsein den mentalen Zustand? Dieser Wechselwirkung wird durch
Bewegung, Berlihrung, Stimme, Vorstellungsbilder, Rhythmus und Improvisation
nachgespiirt, «Bilder», so Franklin, «sind innere Lehrer und starke Werkzeuge, um das
eigene Potenzial voll zu entfalten.» Sie wirken durchaus wie Magie. Sie lassen einen
lockerer, leichter, kraftvoller sein. Sie geben Richtung, Fiille und raumliche Expansion.
Sie machen Mut, sie kreieren die Zukunft.

«Locker sein macht stark», «Sinnesorgan Muskel fiir geschmeidige Kraft», «Die Kunst
des Bauchmuskeltrainings», «Organkraft fir Vitalitdt und straffes Bindegewebe», sind
einige Thementitel aus der 21-tdgigen Grundausbildung, «Franklin Basic Jahr»
genannt, Einstieg zur umfassenden Bewegungspadagogik-Ausbildung mit weiteren 41
Tagen. Ein Training, das entweder den Schwerpunkt Kraft, Koordination und
Beweglichkeit ansteuert oder auf die Okonomie ténzerischer Technik ausgerichtet ist.
Sinnige Slogans iiberschreiben die wechselnden «Erlebnis»-Workshops, in denen es
um bessere Lauf- oder Walkingtechnik geht, um das sinnvolle, spielerische Nutzen des
Therabandes fiir die sanfte Kraftgewinnung, oder um die Imagination im Tanz durch
Gerlche, Tone, Tasten und Spiiren.

Unter den Schilern, die sich in der Schweiz, in den USA, in England, Korea, China,
Deutschland und Osterreich bei Franklin aus- oder weiterbildeten, gibt es klassische
und moderne Ténzer ebenso wie Spitzensportler, Musiker, Arzte, vielfach auch
Kollegen anderer somatischer Lernmethoden wie Feldenkrais, Rolfing, Alexander-
Technik, Spiraldynamik, Pilates, Psychomotorik, Yoga, Osteopathie, Sie lernen,
Prinzipien der Biomechanik und Anatomie als Passepartout fiir ihre eigene Technik
kreativ zu nutzen.
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Zwei bis drel Monate im Jahr ist Eric Franklin, oft begleitet von seinem Ko-Lehrer Erich
Walker, auf Unterrichtstournee. Reisen zum Frankfurter Ballett oder an die Universitat
Wien sind die kiirzesten. Die Royal Ballet School, das Laban-Center und die Arts
Educational Schoal in London schatzen seinen lebendigen,
verletzungsprophylaktischen Unterricht ebenso wie das American Dance Festival und
die New York University, der er selbst entstammt (1982 schloss er da mit dem
Bachelor of Fine Arts ab). Dort lernte er auch die Ideokinese kennen, unterrichtet von
dem feinnervigen Senior-Lehrer André Bernard (siehe ballet-tanz 1/99). Das Interesse
des New York City Ballet, der Australian Ballet School und der Guangdong Dance
Company in China steht, wie Franklin niichtern feststellt, «in einem gewissen Kontrast
zu den Anfragen aus meiner Heimat. Zum ersten Mal wurde ich jetzt vom hiesigen
Ballettlehrerverband eingeladen. Obwohl wir die Tanzer in der Schweiz, wenn wir sie
mal im Unterrichtssaal haben, begeistern kénnen, ist es viel schwieriger, die
Kompanien oder Schulen selbst zu motivieren. Es scheint mir fast ein gewisses
Konkurrenzdenken zu herrschen.» Der Prophet gilt wenig im eigenen Land, fur das
sich Franklin, seiner Familie zuliebe, zum Leben entschieden hat. Im erfinderischen
Amerika ware er beruflich besser aufgehoben, es sei ihm aber schlicht «zu wild
(westhaft)».

Zur Basispadagogik Franklins gehért das Entdecken, Stérken und Harmonisieren der
Korpersysteme - Knochen, Bindegewebe, Bander, Muskeln, Organe, Driisen - wie es
auch im Body-Mind Centering (BMC) von Bonnie Bainbridge Cohen, in der Osteopathie
und in der chinesischen Medizin praktiziert wird, jedoch mit deutlicher Betonung auf
dem Grundprinzip Imagination. Cohen war ebenfalls Schillerin von Bernard (und
Lehrerin von Franklin). Sie hat die Ideen von Mable Todd, der «Urmutters der
Ideokinese, die ihre Arbeit selbst noch «Strukturelle Hygiene» nannte, auf ihre Weise
angewendet und umgestaltet. Eric Franklin halt, wie er sagt, der Ideckinese nur noch
zu 20 bis 30 Prozent die Treue. IThm erschienen die Images oft zu statisch. «Wir haben
die Bilder dynamisiert und erweitert, sodass mehr Bewegungsbereiche (iber Bilder
gestitzt werden konnen, und beziehen neue Erkenntnisse der Sportpsychologie in den
Unterricht mit ein.» Speziell die differenzierte Arbeit an der Koordination zwischen
lliosakralgelenken, Beinen und Wirbelsédule - fiir jede Tanztechnik (iberaus wichtig -
ist eine neue Komponente, ebenso wie die Nutzung der Kraft des Beckenbodens.
Diesem Thema hat Franklin gerade eine Neuerscheinung gewidmet:
«Beckenbodenpower. Das dynamische Training fiir sie und ihn».

Wesentlicher Aspekt seiner Lehrweise ist das Wecken der Intuition. Viele Bilder sind
aus seiner eigenen Fantasie eingeflossen, beziehen sich aber auch auf Erfahrungen
profilierter Padagogen. Sie entstammen der Vegetation, dem Tierreich, der Evolution,
den Elementen, auch der Musik, der Mechanik, dem Spielzeuggeschéft, der Mythologie
oder dem Backerladen: «Die Brustmuskeln als warme Brotchen zu sehen, die frisch
aus dem Ofen kommen», (damit lernte sich June Balish bei Christopher Pilafian besser
spiren). Oder sie entstammen der Poesie: «Nimm Raum: Stell dir Luftpolster
zwischen all deinen Wirbeln vor ... Stelle dir zahllose zahnlose Welpen vor, wie sie
jeden deiner Knochen abschlecken= (aus Remy Charlips Gedicht «Take Space»).

Wem er sein Wissen verdankt, spiegelt sich in seinem Unterricht ebenso wie in seinen
Buchern. Sein kurzlich in Deutschland erschienenes Buch «Tanz-Imagination» ist
eigentlich ein Oldtimer. Dieser von Inhalt und Gréfe (ge)wichtige Walzer wurde
bereits vor sechs Jahren in den USA verlegt. Hier findet sich eine Fiille von
Imaginationsvorschldgen mit Zeichnungen und Fotos fiir Improvisation, Tanztechnik,
choreografische Prozesse, Blihnenauftritte und Regenerationsphasen, Beispiele flr die
Transformation des Instruments Kérper oder des Kunstwerks selbst durch mentale
Bilder. Das Buch liest sich wie ein «Who Is Who=» der Tanzgeschichte. Von Ruth St,
Denis, Mary Wigman, Martha Graham, Eric Hawkins bis zu Steve Paxton, Bill T. Jones,
Pina Bausch und Cathy Ward |iften sie alle ihre geheimen Bilderlebnisse. Etwa dieses:
«Trage deinen Kérper wie ein Kleidungsstiick» (so die Hawkins-Lehrerin Gloria
McLean).

Franklin ist eine besondere Art von Kunstsammler, Er fragt jeden, den er trifft, nach
seiner persdnlichen Bilderwelt, filhrt Buch (iber die Ausspriiche seiner Lehrer und
sammelt Imaginationsbeispiele von C. G. Jung und Aurobindo bis zu Vaganova und
Oliver Sacks. So erfdhrt man, wie Graham vorschlug, sich «im Raum fir sich selbst
einen Platz herauszuschnitzen» oder wie Jeanette Stoner zu einem Ganzkérperbild
aufrief, in dem die Molekularmasse visualisiert und erlebbar wurde, indem «die
Molekile in jedem Teil des Kérpers schwingen, vibrieren, sogar, wenn man stillsteht. »
Dem Phanomen Sprungkraft nahert sich Franklin mit diesem Bild: «Stellen Sie sich
vor, sie kinnten im Theater bis zur Decke springen. Beobachten Sie den
rhythmischen, entspannten, aber kraftvollen Sprung eines Kdngurus. Nehmen Sie
diese Information in die kindsthetische Abteilung Ihres Nervensystems auf.» (Nicht-
Australier kbnnen sich einen Tierfilm ausleihen). Martha Graham riet ihren Tanzern in
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den Zoo zu gehen und Tierbewegungen zu studieren, besonders die der Familie der
Katzen. «Der Tdnzer muss auf die Vorstellung reagieren kénnen, die eine Bewegung
formt, auf die Logik, wieso eine Bewegung von hier nach dort fihrt.»

Wichtige Inspirationen fiir seinen Unterricht mit Tdnzern zieht Franklin aus seiner
Arbeit mit der BreathSoundMotion

Company und aus dem lebendigen Dialog

mit Zvi Gatheiner, seinem einstigen

Ballettlehrer in New York. Wie sich Eric Franklin, Tanz-Imagination -
Ballettdsthetik und kérpergerechtes Stark im Ausdruck und perfekt in
Training verbinden lassen, dariiber sinnen der Technik. Das Handbuch fiir

beide nach. Die Methode des Israeli e ;:
erschien Franklin wie «Ballett als Training und Buhne, VAK Verlag,

Kérpertherapie» und der Beweis, dass es Kirchzarten 2002, 324 S., 50 Fotos,
méglich ist, Ballett kérpergerecht zu lehren, 115 Abb. ISBN 3-934098-94-3

Franklin: «Ich gehdre eindeutig in das André Bernard/Ursula

Lager derjenigen, die versuchen, Ballett auf Stricker/Wolfgang Steinmiiller;
einen neuen Stand zu bringen.» Und zieht Ideokinese - Ein kreativer Weg zu
damit ZI..IWEI'lF.'I:I den Zorn der Tanzmediziner Bewegung und Kérperhaltung,

auf S|_ch, die nIC_h!I daran g_lauben, dass_ Hans Huber Verlag, Bern 2003, 175
klassisches Training zugleich therapeutisch S., 52 Abb., ISBN 3-456-83874-3

und auf einem hehen technischen Niveau

sein kann. Im Unterricht mit Tanzern geht

Franklin van den «Zielbewegungen» aus,

Plié, Tendu, Battement, Extensionen, Springe. Er baut geschickt die somatischen
Prinzipien in die gewohnten Formen ein. Er benutzt Bilder von Augen, die den Riicken
weiten, von Hangematten, in die man seine Arabesque hineinlegen kann, von
sprudelndem Wasser, Raketen oder Katapulten, die das Spielbein mihelos
hochschleudern. Die Stabilitét des Standbeins wird durch rieselnden Sand unterstiitzt,
Drehen durch Bilder gegenldufiger Spiralen oder eines Kreisels, das Plié durch flexible
Sprungfedern oder einen groBen, vielschichtigen Rock, der sich nach allen Seiten hin
ausbreitet, wie José Limén es vorschlug. Franklin: «So bleiben die Tdnzer dran und
beginnen, sich nach ersten Erfolgserlebnissen fur erlebte Anatomie zu interessieren.
Es ist eine Frage der Ubertragbarkeit. Ich habe deshalb viele Therapeuten aus anderen
Bereichen, die zu mir kommen, um diese direkte Anwendung zu lernen. Da sind mir
Gotheiners Ideen eine grofBe Hilfe.»

Franklins Vision: «Ich wiinsche mir, dassTanzer und Téanzerinnen, aber auch
Alltagspersonen ihren Kérper immer mehr als eine Quelle des Wohlgefiihls empfinden
und nicht als Widersacher oder Schmerzproduzent. Ich hoffe auch, dass das
Techniktraining sich weiterhin verbessert, damit es keine unnétigen Verletzungen
mehr gibt. Ich wiinsche mir, dass der Schwerpunkt im Tanztraining mehr auf das
kinstlerische Talent und nicht auf das AuBerliche gelegt wird.»

Institut flr Franklin Methode

www.franklin-methode.ch
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