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Inspirationen aus der imaginativen Bewegungspddagogik

Immer wieder begegnen wir im Polarity unserem Korper auf
vielfdltige Art. Sei es als Therapeut, als Patient, als Yoga Prakti-
zierender (siehe Artikel auf der vorigen Seite) oder ganz »nor-
male« Mensch im Alltag, unsere Anatomie haben wir immer
dabei. Die einen kdnnen sich dafiir mehr, andere weniger be-
geistern.

Einen ganz besonders spannenden Ansatz in Sachen Anatomie
und Bewegungslehre habe ich in der Frankiin-Methode® gefun-
den. Eric Franklin ist Tanzer, Choreograf, Dozent und Buch-
autor. Er studierte Sport an der ETH Ziirich und vertiefte seine
Kenntnisse an der Tanzhochschule der New York University,
wo er den Abschluss als Bachelor of Fine Arts erwarb. Dariiber
hinaus unterrichtete er das Schweizer Kunstturn-Nationalkader,
lehrte am Heilpddagogischen Seminar Zirich und leitete
Weiterbildungskurse fiir Krankengymnasten.

Seine Methode, eine Form der imaginativen Bewegungspdd-
agogik, eignet sich nicht nur fiir Tanzer oder fiir Kranke, son-
dern fiir jeden, der seinen K&rper besser kennen lernen oder
anders mit ihm umgehen will. Bewegungsabldufe werden er-
fahrbar gemacht, das Koperbewusstsein kann sich verbessern.
Die Franklin-Methode® arbeitet in erster Linie mit Bildern und
Beriihrung, spricht also alle Sinne an.

In seinem Buch »Befreite K&rper«, das eine Art Grundlagenwerk
darstelit, geht er ausfihrlich auf die verschiedenen Schulen und
Vordenker mit dhnlichen Ideen ein. Neben Tanzern und Cho-
reographen finden sich darunter auch Namen wie Moshe Fel-
denkrais, Bonnie Cohen (Body-Mind-Centering) oder die Ale-
xandertechnik und das Autogene Training. Uberall lassen sich
Parallelen zur Franklin-Methode?® finden. Und doch scheint mir
keine so lebendig zu sein, wenn es darum geht, den Kérper zu
erforschen und zu lernen, ihn neu und anders zu bewegen.

Was mich besonders fasziniert ist die Vielféltigkeit seiner Bilder
und Ideen. Kdrperteile schmelzen wie Butter, Sand rieselt das
Bein oder die Arme herunter, Sprungfedern unterstitzen Clied-
malien, Bander ziehen sanft an Knochen, Kugeln bewegen sich
in uns und um uns herum. Mal diirfen wir Kinder sein, die Uber
den Boden krabbeln, dann Tiere oder ein Springbrunnen. Wir
massieren uns mit Luftballons, um unsere Organe deutlicher
zu spliren und lernen so unsere Anatomie besser kennen und
spuren.

Beim VAK Verlag sind bisher drei Biicher von ihm erhaltlich.
»Befreite Korper« stellt das Standardwerk dar und eignet sich
hervorragend flr alle, die die Methode kennen lernen, etwas
tber ihre Hintergriine erfahren und erste Ubungen auspro-
bieren méchten.

»Kraftvoller Auftritt« wendet sich in erster Linie an Tanzer und
enthilt viele Ubungen, die die Beweglichkeit, das Gleichge-
wicht und die Koordination férdern — also vor allem etwas fiir
Leute, die sich gerne bewegen. Besonders spannend finde ich
hier die Bilder und Ubungen zur Atmung, die sich vielseitig
einsetzen lassen.

»Tanz-lmagination« ist fir die Bihne geschrieben und darii-
ber hinaus ein wunderbares Werk zum Einsatz von Imagination

generell. Ein GroRteil der Ubungen lasst sich auch in der Polarity
Praxis einsetzen, andere kénnen vielleicht als Anregung zum
eigenen Ausprobieren dienen. Wer Spal} an den anderen bei-
den Blichern hat, findet hier Neues zum Weitermachen.

Neu soll diesen Herbst auRerdem das Buch »Denk dich jung!«
im VAK Verlag erscheinen. Laut Verlag enthilt es Ubungen zur
Lockerung und Entspannung der Muskeln, fiir gesunde Organe,
bewegliche Gelenke, straffes Bindegewebe und glatte, frische
Haut.

Ich kann die Blcher und die Methode nur jedem empfehlen,
der selber ein besseres Korpergefiihl entwickeln oder neue
Ideen fiir seine therapeutische Praxis und den Polarity Yoga
Unterricht sucht!

Ubrigens: Wer Interesse an Kursen hat oder sich zusatzlich iiber
die Methode informieren will, findet weitere Infos unter
www.franklin-methode.ch!
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