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Gesund mit der Kraft der Fantasie

»Man stelle sich vor, dle Wirbelsaule ist eine Alge im
Wasser,.,” Diese Yorstellungskraft {st das Wesen der
Franklin-Methode, die kdrperliches Wohlbefinden
erzeugen will, Erstmals findet ab April eine Franklin-
Ausbildung in Obergsterreich statt.

Leicht wie eine Feder, sprudelnd wie eine Queile... Die
Franklin-Methode arbeitet mit inneren Bildern, die das
Korperbewusstsein verbessern sollen. ,Das ist fiir mich ein
wahrer Jungbrunnen®, sagt Franklin-Trainerin Elfriede
Heinrich aus Luftenberg. Man arbeite mit Yorstellungskraft
und einfachen Bewegungen, dafiir brauche sie weder
Fitnessstudio noch eine teure Ausriistung.

Alltagstaugliche Methade

»Die Franklin-Methode lasst sich immer und iberatl
anwenden und ist damit absolut alltagstauglich.*

Entwickelt wurde die Bewegungsschule von Eric Franklin,
einem Schweizer Tanz-Profi und Choreografen, Er wollte
sich bei den oft unangenehmen Positionen seines Berufes
besser fihlen und hat die Kraft der Gedanken fir sich
entdeckt, Seit mehr als 20 Jahren gibt er sein Wissen
weiter,

Die Franklin-methode ist ein Mix aus Vorstellungskraft,
Bewegung und erlebter Anatomie. ,,Man lernt seinen Kérper
besser kennen und kann mit seinen Gedanken Haltungen und
Bewegungsabldufe verbessern®, sagt Heinrich und nennt ein
Beispiel: ,,In den Gelenken gibt es Gelenksflissigkeit, stellen
Sie sich also jetzt vor, diese Flissigkeit ware Rosend! - das
bringt doch gleich eine ganz andere Qualitdt bei der
Bewegung, oder?" Wer anatomische Ablaufe kennt und weif,
wie der Kdrper funktioniert, kann mit Hilfe von ,inneren
Bildern* den Karper neu programmieren,

Zusatziich zu einer Theraple

wDas tragt vorbeugend zu mehr Gesundheit und
Wohibefinden bei, hilft aber auch bei ¥erspannungen und
anderen Schmerzen - zusatzlich zur arztlichen Therapie®,
sagt Heinrich, Tanzer profitieren genauso von der Methode
wie hyperaktive Kinder, Sportler oder fingerfertige
Klavierspieler, Eric Franklin hat viete verschiedene
Bewegungen entwickelt, Als Hilfsmittel fiir die Trainings
verwendet er spezielle Balle, Thera-Bander sowie Tanz und
Musik,
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