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Die Kunst und Wissenschaft des Pliés

Eric Franklin, Bewegungspiidagoge, Autor, Wetzikon (CH)

Das Plié, egal ob auf einem oder zwei Beinen, ist eine der wichtigsten Bewegungen im Tanz. Relevés,
Spriinge, Ubergangsschritte verlangen eine koordinierte Aktion von Beinen und Becken. Deshalb ist
die korrekte Ausfiihrung des Pliés fiir die Gesunderhaltung der Bein- und Wirbelsdulengelenke und fiir
eine gute Technik von grifbiter Bedeutung. Fragt man jedoch Ténzer nach der korrekten
Ausfiihrungsweise eines Pliés, erhilt man oft wenig Information und sich widersprechende
Meinungen.

Das Ziel dieses Workshops ist es, den fundierten biomechanischen Zusammenhang zwischen dem
Pli¢, den Beinen und der Wirbelsiule kennenzulernen, sowie die praktische Umsetzung dieses
Wissens in einer fiir das Tanztraining relevanten, anwendbaren Form. Diese Umsetzung geschicht
unter anderem mithilfe von Vorstellungsbildern, die der Tiinzer unmittelbar wahrnehmen kann. Das
Resultat ist eine effiziente Tanztechnik mit gesteigertem Ausdruckspotenzial.
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