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Die Franklin-Methode®

Konzepte stellen sich vor — auf Basis des pt_Konzepte Fragebogens

AUF EINEN BLICK

Die Physiotherapie in Deutschland ist bestimmt von einer »Konzepte-Kultur«. Die Vielfalt der
Methoden gibt der Profession wichtige Impulse, andererseits fallt es schwer, Hilfreiches auszuwah-
len. In diesem Beitrag lesen Sie die Antworten auf die Fragen der Redaktion von Martina Nauert,
Physiotherapeutin im Franklin-Netzwerk.

Konzept

Der Erfinder

Eric Franklin ist Griinder des internatio-
nalen Institutes der Franklin-Methode
und forscht seit iiber 20 Jahren auf dem
Gebiet zur Verbesserung der Bewe-
gungsqualitit. Der Diplomsportlehrer
und Tdnzer unterrichtete lange Zeil
den Schweizer Kunstturn-Nationalkader
und leitete Weiterbildungskurse fiir
Physiotherapeuten. Er ist als Experte fiir
Bewegungspidagogik weltweit bekannt.

Grundlagen zur Methode

Das Ziel der Franklin-Methode ist das
Erlernen eines neuen ~ physiologischen
- Bewegungskonzeptes aufgrund der Wahrgenommene Bewegungskontrolle
Erkenntnis der eigenen Biomechanik.

Durch eine erhdhte Aufmerksamkeit in

Verbindung mit biomechanischer Wis-  Abb. 1_Es findet ein kontinuierlicher Lernprozess statt

sensvermittlung wird die Wahrnehmung

mafgeblich verbessert. Das anatomische Die Franklin-Methode baut auf einem  einem inneren Erleben der eigenen Ana-
Wissen kommt so in die »Verkiirperung«  partnerschaftlichen Dialog zum Kérper tomie und beeinflussen so die Beweg-

und damit zur Integration in den Alltag.  auf. Visualisierungstechniken fiihren zu  lichkeit. Uber den Dialog entstehen neue
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Haltungs- und Bewegungsmoglichkei-
ten. Falsche Muster werden durch erleb-
te Anatomie und bewusstes Wahreh-
men des Korpers aufgedeckt und durch
neue ersetzt. Die gesundheitsfirdernden
Priventionsmafnahmen in der Franklin-
Methode basieren dabei auf den Zyklen
einer Lernspirale (Abb. 1). Deshalb eig-
net sich die Franklin-Methode anhand
der hierbei erlernten Methodik und
Didaktik zur Umsetzung von Priaventiv-
kursen nach § 20 SGB V. Die Methode ist
weiterhin im Sinne des zweiten Gesund-
heitsmarktes geeignet, das Arbeitsfeld
des Physiotherapeuten um ein neues
Handlungsfeld zu erweitern und die
Lehrinhalte sind fiir ein zunehmend
gefordertes neues, interdisziplindres
Schulfach »Gesundheit« pradestiniert.
So kimnen Kinder darauf vorbereitet
werden, linger gesund zu bleiben und
dem Schwinden der eigenen Kirpersin-
ne - Stichwort: Sinnesiiberflutung — ent-

gegenzuwirken.

Wirksamkeitsnachweis
Ob die im Handlungsleitfaden § 20 SGB

FORT- & WEITERBILDUNG

V beschriebenen Kernziele (Abb. 2) er-
fiillt sind und die Franklin-Methode als
Priventionsmafnahme bei den Kranken-
kassen Anerkennung findet, wird der-
zeit nach einem dreistufigen Verfahren
der deutschen Krankenkassen evaluiert.
Zudem denkt man tiber die Integration
der Franklin-Methode in den Biologie-
und Sportunterricht ab der 5. Klassen-
stufe als projektgestiitzter Unterricht
nach. Hierzu sind entsprechende Pilot-
projekte unter der Schirmherrschaft von
Klaus Hurrelmann, Professor of Public
Health and Education an der Hertie
School of Governance in Berlin, in
Arbeit.

Indikationen

Die Franklin-Methode eignet sich unter
anderem fiir Patienten mit Riickenbe-
schwerden, Gelenkproblemen, Sportver-
letzungen, Burnout, Migrine und Be-
ckenbodenproblemen sowie bei motori-
schen Stérungen im Kindesalter. Auch
bei normalen Alterserscheinungen oder
einfach zur Verbesserung der Beweglich-
keit hat sich die Methode — >»>

psychosozialer
eitsressourcen

Itigung von p

1en B

hwerc

und Missbefindenszustanden

Abb. 2 Die Franklin Methode erfiillt die Kriterien der Kostentrager
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MAGAZIN

Eric Franklin  +++

Tanzmedizin +++ Anatomie +++

Pravention

Neues Handlungsfeld fiir Physiotherapeuten: die Franklin-Methode®

Die Sportmedizin koordiniert seit Jahren
Therapien, Lehre und Forschung fiir den
Sportler. Fiir professionelle Athleten ist die
medizinische und therapeutische Hilfe
selbstverstiindlich. Dies sollte ebenso fiir
die Tanzer méglich sein, die Kiinstler wie
auch Sportler sind. Das auch fiir Tanzer zu
gewidihrleisten ist das Ziel des Tanzmedizi-
nischen Kongresses (Tamed), der vom 14.
bis 16. Mai in Frankfurt a, M. zum 11. Mal
stattfand. In diesem Jahr leitete auch Eric
Franklin — Begriinder der gleichnamigen
Methode — zwei Workshops. Die Physio-
therapeutin Martina Nauert sprach mit
dem Experten.

Herr Franklin, wie war die Resonanz
bei lhren Veranstaltungen?

Die Workshops waren ein voller Erfolg
und sehr intensiv. Die Teilnehmer waren
aufmerksam und priisent. Einmal mehr
staunte ich dariiber, wo Tinzer und
Tanzpidagogen glauben, ihre IHiftge-
lenke zu haben — in dieser Hinsicht

besteht bei vielen ein grofes Wissensde-

Lesen Sie Uber die Franklin-Methade in

dieser Ausgabe ab Seite 30:

Die Franklin-Methode®
Konzepte stellen sich vor - auf Basis des
pt_Konzepte Fragebogens

ERIC FRANKLIN

84

fizit, Nachdem die anatomischen Grund-
lagen geklirt worden waren, erlebten sie
das Zusammenspiel von Becken, Beinen
und Wirbelsiiule ganz intensiv. Es ist fiir
mich immer wieder erfreulich, wie
schnell die angebotenen Prozesse zu Ver-

besserungen fiihren kénnen.

Wie kamen Sie dazu, lhre eigene
Methode zu entwickeln?

Aufgrund eigener schmerzlicher Erfah-
rungen, die ich schon als sehr junger
Mensch in meiner Tanzausbildung in New
York machen musste, dringte sich mir fol-
gende Frage auf: Wie kann ich Bewegung
effizient ausfithren, dabei die eigene Ana-
tomie erspiiren und mit einer adédquaten
Visualisierungstechnik unterstiitzen?

Dies war der Beginn meiner langen For-
schungsarbeit in der Anatomie, Biomecha-
nik, Korperwahrnehmung und mentalen
Visualisierungstechnik. Ich habe meine
Form der Unterrichtsvermittlung stindig
weiterentwickelt und michte diese auch
praventiv wirkungsvoll gestalten, Mithilfe
der Franklin-Methode wird erklirt, wel-
chen Anforderungen die Gelenke in der
Bewegung ausgesetzt sind, und aufge-
zeigt, wie sich Schiiden daran vermeiden
lassen. Es hat mich schon immer interes-
siert, wie man jemandem helfen kann, das
Beste aus sich herauszuholen — ohne jeg-
lichen Verschleiff des Korpers oder menta-
len Stress.

Tanzer, Choreograf, Dozent und Buchautor seit (ber 20 Jahren.

und leitete Weiterbildungskurse fir Physiotherapeuten,

Kontakt: martina-nauert@t-online.de

BUCHTIPP

Franklin E. 2000. Entspannte Schultern -
geltister Nacken. Kirchzarten: VAK-Verlag
Franklin E. 2002. Beckenbodenpower.
Kirchzarten: VAK-Verlag

Franklin E. 2003. Fit bis in die Kdrper-
zellen. Kirchzarten: VAK-Verlag

Ist diese Vorgehensweise nur fir
spezielle Sportarten geeignet?

Meine Erkenntnisse sind natiirlich nicht
nur fiir Tanzer relevant. Meiner Ansicht
nach wird es kiinftig wichtig sein, dass
jeder seinen Korper neu »erlernt«, Die
Franklin-Methode vermittelt iber Vor-
stellungsbilder eine neue Art der Bewe-
gung, Leicht verstdndliche Erlauterun-
gen anatomischer Zusammenhinge flie-

Ben in sanfte Kérperiibungen ein.

Welchen Nutzen hat lhr Ansatz fiir
unsere Berufsgruppe?

Insbesondere fiir Physiotherapeuten ist
die Franklin-Methode geeignet. Sie kén-
nen dieses Wissen als Bewegungsexper-
ten sehr fundiert weitergeben - und
zwar nicht nur an Tanzer, sondern gera-
de auch im Sinne eines neuen Hand-
lungsfeldes auf dem zweiten Gesund-
heitsmarkt. Diesbeziiglich erfolgt zur-
zeit eine Evaluation nach einem drei-
stufigen Verfahren der deutschen Kran-
kenkassen, womit eine Priventionsaner-
kennung nach § 20 SGB V angestrebt

wird.

Vielen Dank fiir das Gesprach! =

Studium an der ETH Zirich (Diplomsportlehrer) und an der Tanzhochschule der New York University (Bachelor of
Fine Arts); er unterrichtete den Schweizer Kunstturn-Nationalkader, lehrte am Heilpadagoagischen Seminar Zirich
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